
ΣΤΟ ΚΑΟΥΝΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΤΟΥ 1ου ΓΕΛ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS+ 2022-23 

 

Στο πλαίσιο του σχεδίου Erasmus+ KA122  με τίτλο «Χτίζοντας ένα Ευρωπαϊκό σχολείο» 

και κωδικό αριθμό 2022-1-EL01-KA122-SCH-000079317 το 1ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης 

πραγματοποίησε κινητικότητα στο Κάουνας της Λιθουανίας κατά την περίοδο 24-28 

Απριλίου 2023. 

Κατά τη διάρκειά της μετακίνησης τρεις εκπαιδευτικοί του σχολείου συμμετείχαν σε 

παρακολούθηση εργασίας (job shadowing) στο σχολείο Prezidento Valdo Adamkus 

Gimnazija στο Κάουνας. Εκεί  παρακολούθησαν μαθήματα (αγγλικών, μαθηματικών, 

γλώσσας, ιστορίας, κοινωνιολογίας κ.α.), ενημερώθηκαν για τα Ευρωπαϊκά και 

περιβαλλοντικά προγράμματα του σχολείου, για τις διδακτικές προσεγγίσεις που 

ακολουθούν οι εκπαιδευτικοί και ξεναγήθηκαν στις εγκαταστάσεις του σχολείου. Το 

σχολείο έχει ενεργό συμμετοχή σε προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και του 

έχει απονεμηθεί η σημαία αειφορίας από τον εθνικό τους φορέα.  

 

 

Prezidento Valdo Adamkus Gimnazija, σχολείο υποδοχής 



 

Στην είσοδο του σχολείου 

 

 

Παρακολουθώντας συνδιδασκαλία Μαθηματικών και Ιστορίας 



 

 

 

Κατά την τελετή λήξης η διευθύντρια κ. Ζιώγα και οι κ. Αργυρίου και κ. Νικολαΐδου με τη 

διευθύντρια του Prezidento Valdo Adamkus Gumnazija 



 

Κατά την παρακολούθηση μαθημάτων με συναδέλφους από την Εσθονία 

 

Η κ.Νικολαίδου Παρουσίασε  το σχολείο μας 1ο ΓΕΛ Θεσσαλονίκης σε εκπαιδευτικούς 

από τη Λιθουανία, Εσθονία, Ισλανδία, Λετονία, Φιλανδία. 

Κατά τη διάρκεια της παραμονής τους οι εκπαιδευτικοί μας είχαν την ευκαιρία να 

παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν ενεργά στο εθνικό συνέδριο “Eco Ideas for 

Lithuania” το οποίο διοργανώθηκε από το σχολείο και διεξήχθη στο χώρο του.  Στο 

Συνέδριο ήρθαν σε επαφή με διεθνείς περιβαλλοντικές οργανώσεις, με συναδέλφους 

από άλλα σχολεία της Ευρώπης και αντάλλαξαν ιδέες και καλές πρακτικές σε θέματα 

οικολογίας, αειφορίας και περιβαλλοντικής συνείδησης.  



 

Στην ημερίδα “Eco ideas for Lithuania” 

 

Η διευθύντρια του 1ου ΓΕΛ Θεσσαλονίκης κ. Μαρία Ζιώγα παρακολουθεί την ημερίδα 

“Eco ideas for Lithuania” 

 

Η εμπειρία μας στο υπερσύγχρονο και πολύ καλά οργανωμένο αυτό σχολείο ήταν 

μοναδική καθώς άνοιξε το δρόμο για μελλοντικές συνεργασίες και πρόσφερε ιδέες προς 

αξιοποίηση και εφαρμογή και στο ελληνικό σχολείο. 


